
 
 
Treffpunkt: am Veranstaltungstag um 18:30 Uhr 
Eingang Natur- und Kulturtreff Rumfordschlössl 
Englischer Garten 5, 80538 München 
 
Anfahrt mit öffentlichen Verkehrsmitteln: 
Bus 150, 154 und 54 Haltestelle Chinesischer Turm 
 
Anmeldung: Bitte melden Sie Ihre Familie direkt über 
das Anmeldeformular auf unserer Homepage an. 
 

 
 

Alter:  
Der Spaziergang richtet sich an Kinder ab 8 Jahren. 
Aufgrund des Programmes ist es nicht möglich, dass 
Kinder unter 8 Jahren an dem Spaziergang 
teilnehmen können. 
 
Teilnahmekosten: 
Kinder 3 €, Erwachsene 6 €, Familien 14 € 
2 € Ermäßigung mit Familienpass 
 

Der Teilnahmebeitrag wird vorab in Rechnung gestellt. Bitte 
beachten Sie, dass Ihre Plätze erst nach dem Zahlungseingang auf 
unserem Konto fest gebucht sind. Die Fahrtkosten sind von den 
Teilnehmenden selbst zu tragen. 
 

 
 

 
 
Ökoprojekt – Ihr Partner in der 
Bildung für nachhaltige Entwicklung  
 
Bei unseren vielfältigen Mitmachangeboten 
stärken wir junge Menschen, mit Heraus-
forderungen umzugehen und alltagsnah ihr 
Leben zukunftsfähig zu gestalten. Dabei stehen 
Nachhaltigkeit, Gerechtigkeit und soziales Mit-
einander angesichts der Klimakrise und zu-
nehmender Ungleichheiten im Fokus unserer 
Bildungsarbeit zu nachhaltiger Entwicklung.  
Ökoprojekt ist ein freier Träger der Kinder- und 
Jugendhilfe in München, eine anerkannte Um-
weltstation und ausgezeichneter Partner im 
Qualitätsnetzwerk BNE in Bayern. Seit 1985 
sind wir schwerpunktmäßig in der Umweltbil-
dung und Bildung für nachhaltige Entwicklung 
mit Kindern, Jugendlichen, Familien und Multi-
plikator*innen tätig. 
 
 

 
 

 

 
 

 
Im Rahmen der BayernTour Natur 

 

 
 
 

 
 

Ein erlebnisreicher Nachtspaziergang 
für Familien mit Kindern ab 8 Jahren 

 

 
 

 
Freitag, 20.11.2026 
18:30 bis 21:00 Uhr 
 
im Englischen Garten, Südteil 
 



 

   

Ein erlebnisreicher Nachtspaziergang 
im Englischen Garten 

 
Auf unserem Spaziergang erleben wir mit allen 
unseren Sinnen die Natur in der Dämmerung, bis 
sie ganz in die Dunkelheit der Nacht eintaucht.  
 
Dabei lernen wir Nachttiere kennen und 
versuchen uns wie sie in der Dunkelheit zu 
orientieren. Mit Spielen und Aktivitäten schärfen 
wir unsere Sinne und spüren ihnen nach.  
 
Zum Schluss backen wir gemeinsam Stockbrot 
am wärmenden Lagerfeuer. 
 

 

 

 

Spiele und Erkundungen: 
 
Tier-Rätsel 
 
Spiel „Fledermaus und Nachtfalter“ 

     
 
Blinde Familienraupe 
 
Spiel „Luchs und Reh“  
 

  
 
Aufwärmspiele 
 
Lagerfeuer und Stockbrot 
 

          
 

Man braucht: (für ca. 8 Portionen) 

500 g Mehl 

½ Würfel Hefe oder 1 Pk. Trockenhefe 

2 TL Salz 

½ TL Zucker  

3 EL Olivenöl 

230 ml lauwarmes Wasser 

1 m langer Holzstecken 

Lagerfeuer 
 

 
 

So wird‘s gemacht: 

Mehl in eine Schüssel geben, in eine Vertiefung die  
Hefe hineinbröckeln, etwas lauwarmes Wasser und 
Olivenöl hinzugeben. Salz, Zucker untermischen und 
kneten, bis ein lockerer Teig entsteht. Wenn dieser an 
einem warmen Ort gegangen ist, formt man lange 
und dünne Teigstränge daraus und wickelt diese um 
das Ende der Stecken. Die Brotstecken werden nun 
über die Glut gehalten, bis sie durchgebacken sind.  
 

Achtung: Sie dürfen nicht anbrennen, da der Ruß gif-
tige Stoffe enthält! 
 

Das Stockbrot wird zur Verfügung gestellt. 
 
Leitung: David Hermsdorf 
 

 


